[IpunoxxeHue No 27-PII-9 000.
ITcMXOKOPPEKI[MOHHbBIE 3aHATHS

K AJlanTpoBaHHOW OCHOBHOM 00611ie00pa3oBaTebHOM
mporpaMMe  OCHOBHOro  oOrmero  obOpa3oBaHUs
00y4arIUXCsl C 3aIep>KKON TICUXUYECKOTO pPa3BUTHS
MAOQOY Yepnosckoi COILl, yrBepkgeHHON MPHUKa30M
MAOQY Yepnosckoit COIII ot 30.08.2019 r. Ne 94-19-

on

PABOYAA ITPOI'PAMMA
«[IcMXOKOppeKLMOHHbIe 3aHATUS»

(ocHOBHOE 0011I€€ 0Opa30BaHKe)



1. IlnaHupyemsble pe3y/bTaThbl H3yUeHUS KOPPEKIIMOHHOI0 Kypca
«IIcuXOKOppeKLMOHHbIE 3aHATHS»

B pe3ysibTare 00ydyeHusi ()OpMHPYHOTCS CJIeAyHOIIHe 3HAHUS:

- 0 IICUXWYEeCKUX MPOL[eCccax: OLIYIL[eHHUH, BOCTIPUSATHH, TTaMSATH, MbILIEHHUH, BOOOpaKeHHH,
peun;

- 00 5MOIMOHA/TBHBIX COCTOSIHUSIX Ue/IOBeKa;

- 0 HaCTPOEHWH Yesi0BeKa M YIpaBJ/IeHnH UM;

- 0 TpaBWJIaxX OOIEHUs] MY JIFOAbMH;

- 0 BOJIEBBIX KaUeCTBaxX Ue/ioBeKa;

- 0 criocobax IposiB/ieHuUs] MHVBHYaIbHBIX KaueCTB XapaKTepa ueloBeKa;

- o mupe npodeccuii u criocobax Beibopa npodeccuy;

- O B/IMSIHUAM OTHOIIIEHHUS JPYTUX JII0/ield Ha OTHOLIIEeHHe YesloBeKa K caMoM cebe;

- 0 CaMOOLIeHKe U YPOBHe TIPUTSI3aHU;

- 0 CXOZCTBaxX W Pas/MuUsIX MeXXAY JIOAbMH, O CII0C00aX MOHUMAaHUS, IPUHSATHS IPYTHX
JIIO/1el;

- 0 criocobax MoBeZieHHsI B COL[UA/IbHBIX CUTYaLIUSIX Pa3HOTO TUIIA;

- 0 KOHQUIMKTaxX U Criocobax ux paspelieHus;

- 0 COIMA/BHBIX POJIX U POJIEBBIX PYHKLUSIX Ue/IOBeKa;

B pe3sysbTare 00ydyeHusi ()OpMHPYHOTCH C/IeAyIOIHe YMeHHS:

—  yMeHMe aHa/IM3MPOBaTh OCOOEHHOCTH CBOETO XapaKTepa;

—  yMeHMe XapaKTepu30BaTh JPYroro uejoBeKa, ero MoCTYIKHY;

—  yMeHHe aHa/IM3MPOBaTh OTHOLIIEHHEe APYTHUX JIFoZlel K camomy cebe;

—  yMeHWe aHa/lM3UPOBaTh MOTHBBI CBOET'0 M UY)KOT'O TTOBEEeHUS;

—  yMeHHe OpraHU30BbIBATh ITOBeJieHHe B COL[MAbHBIX CUTYALUsIX Pa3HOTO THTIA;

—  yMeHWe MpeJyTpeXK/1aTh U pa3peliaTh KOHGIUKTHI;

— yMeHHe BbISBJISTh IPUYMHBI, YIIPAB/ISTh CBOMM HaCTPOEHUEM;

—  yMeHWHe peryMpoBaTh CBOe IMOBeieHHe U MOCTYIIKY;

—  yMeHWe Onpe/e/isTh Lefb 1esITeIbHOCTH, TJIAHUPOBATh eMCTBUS JIIs TOCTYKEHUSI L1e/IH;
— yMeHHe BIOMPATh CBOIO OYyZAYILYIO TTPOdeccHro.

2. CopiepxaHue KOPppeKIMOHHOr0 Kypca «IIcuXxoKoppeKinoHHbIe 3aHATHA»

5 kacc

Tema 1 «BBogHoe 3aHsATHEe» (1 Uac)
dopmMHpOBaHME SMOLMOHAABHOIO OTHOLIEHWs K 3aHATUSAM. YTpaxHeHus1 «/laBaiite
3HAaKOMHTBCSI C 000 U ApyT € Apyrom» (pacckas o cebe WM O Apyre TIO TJIaHY: BHEITHUM BU/,
3/0pOBbe, UepThl XapaKTepa, MOM TPUBBLIUKW, YTO MHe MUHTEPeCHO, YTO 51 He /0010, UTO MHe
XOUeTCs BO B3POCJION XU3HH).
Tema 2 "O6menne" (10 gac)
O6mienvie, Bu/bl 0OIleHUs1 (peueBoe W HepeueBOe). YTIpa)KHEHHS, UTPOBbIe 3aJaHUSI Ha
pa3BUTHe HABBIKOB OOILIeHUsT Y B3aUMOJIEMCTBUSI: «YBepeHHOe U HeyBepeHHOe TIOBe/leHHe»,
«JIuTepaTypHblii Tiepeckas, «3epkaqo U o00e3bsiHa», «B3auMogeiicTBue», «KOMIUIMMEHT,
Tpenunr «Ilobegu cBoero jgpakoHa». MOTHBBI HAllMX TOCTYINKOB. YnpaxHeHue «CruHa K
cniviHe», «Mow ripobsieMbl», «I'y1a3a B ria3a», «Haiim 4yBCTBa, >KeaHue, HaCTPOEeHUe.

Tema 4 «Buumanue» (8 uacoB)



BHumanue, CBoOWCTBAa BHMMAaHU$, BHUMAaTe/bHbIM W  HEBHHUMATe/bHbIA  UeJIOBEK.
[TpakTHueckue 3aHSATUSI U UTPbl 10 W3YYEHUIO CBOMCTB TPOW3BOJILHOTO W HENPOW3BOJIbHOTO
BHUMaHUs:  W30UpaTebHOCTH,  COCPEJOTOUEHHOCTH,  YCTOWYMBOCTH,  pacIipefiesieHus],
niepek/toueHus. [IprMepsl NposIB/IeHUs] 9TUX CBOMCTB y "BHUMaTe/bHbIX" U HEBHUMAaTeTbHbIX"
yuauuxcsi. UHauBHyansHble 0COO@HHOCTH BHUMAHUS. YTIDaKHEHUsT Ha Pa3BUTHe BHUMaHUS U
aHa/lIu3 CUTYal[dd C TMPOsIBJIeHWeM BHHUMATe/JbHOCTH KaK CBOWCTBA JMUHOCTU: "JIaOMpHHT',
"T"pacdmuecknii aukrant”, "KoppektypHas mpo6a", "Uto nu3meHunocs B pucyHkax'", "Ilyranuia".

Tema 5 «IIamaTb» (7 yacoB)

[TamaTb, KpaTKOBpeMeHHass U [O0/rOBpeMeHHas I1aMATb, 3allOMUHaHWe, COXpaHeHue,
BOCIIPOM3Be/leHNe, 3a0biBaHUe, CMBIC/IOBasi CBsi3b, CXOZCTBO, pasjiMude, CMBIC/IOBasi CBsi3b,
MOC/IeZI0BaTe/IbHOCTb, TOHMMaHue. Wrpel - TecTbl Ha wu3yueHWe O0O0pa3sHOW, CIIOBECHOM,
Joruyeckord mnamstTd. llprMepbl TMposiB/ieHUS TaMSTH TpPUA 3allOMUHAHWM, Y3HaBaHUU U
BOCITPOM3BE/IeHUH PA3/IMUYHOrO I0 COJIep’KaHWI0 Marepuasna. VIHAWBUAya/mbHbIE 0COOEHHOCTH

namsTy y yualyxcs.
YrpakHeHUs] Ha pa3BUTHe 3allOMUHAHUS C Ormopod u 6e3 omopel. OOydyeHHe KOHKPETHBIM
npruémam 3arOMUHaHUS U BOCIIPOW3Be/|eHUS:

- CBfA3b 3allOMHMHAEMOTO C XOpOILIO W3BeCTHbIM TIpeMEeTOM, JeHCTBUeM, COOBITHEM;
- YMeHMe HaXxO/IUTh B IIpeMeTax CXOJCTBO U pa3/duKe; yCTaHOBJ/IEHNe CMBIC/IOBBIX CBSI3el U UX
110C/1e;0BaTe/IbHOCTH;

- IOHUMaHUe TOTrO, I/le U /ISl Uero NMoHaf005TCs Te WM UHbIe CBeJieHusl.

[TpakTrueckass pabora: ympaxHeHus: «Habiaurte ¢urypbi»; «[locMoTpu M 3amomMHN»; «UTO
M3MeHWU0Chb»; «[Ipofjo/mku ps»; «3amoaHu KBagpatr»; «opucyii», «KTo, UTO U CKOJIBKO?»;
«3aummdpoBaHHasi KapTHUHKa»; «Y3Hal 10 3ByKy»; «Tenerpaductbl»; «MarHutohoH»;
«3arnoMHHU KapTUHKY»; «YTazai 1o roiocy».

Tema 6 «Mpbinuienue» (6 uacoB)

Pa3Butre MblluieHus. Pa3BuTture oneparuii 00001eHusI.

ITpakTruueckast paboTa: yrpakHeHus: «Haiigu obpa3sel»; «OTragaii cyioBo»; «IIpomosmku
psag»; «CocTaBneHue pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «[laTeiid suiiHui»; «byker»; «[locMoTpu u
3aroMHW»; «IIpuaymaii Tipedjio’keHHe C 3a/laHHbIM CJIOBOM»; «[IThija, 3Bepb, pbiba»; «KTo
Oosbie»; «[IpojO/KU C/IOBOY.

Tema 7 «Mou gocTwkeHus» (2 yaca)

[Mpaktnueckass pabora: «[locMoTpyM U 3amoMHM»; «YeTBepThblid JMIIHUK»; «UTO
M3MEeHU/I0Ch»; «OTrajan cioBo»; «Hakgu napy».

6 x1acc

Tema 1 «BBogHOe 3aHATHEe» (1uac)
[Tcuxvka ¥ Mo3r uvesnoBeka. - UTO M3yuyaeT ICUXOJIOTUS, AJI1 Yero OHA HY)KHA YesIOBeKy.
«/JaBaliTe 3HAKOMUTLCSI ¢ OO0 U Jpyr ¢ Apyrom» (paccka3 o cebe Wy O Apyre IO IIaHY:
BHEIIIHUM BUJ, 3[0pOBbE, YepTbl XapakTepa, MO NPUBLIYKH, YTO MHE WHTEPeCHO, YTO 51 He
nt06JTH0, UTO MHe X0UeTCsi BO B3POC/ION »KU3HK).

Tema 2" O0mmenue" (7 yac)
OOmienve, BubI 0OlIeHUs1 (peueBoe W HepeueBOe). YTIpa)KHEHHs, UTPOBbIe 3aJaHUsl Ha
pa3BUTHe HABBIKOB OOIIeHNs U B3auMozeicTBusi: "JluTepaTypHbiii mepeckas”, "3epkano
o6e3psHa", "Kommot", "Tlyranuiia”, "B3aumogeiicteue", "KoMrmmmeHT".
MoOTHBBI HalllUX TIOCTYIKOB. YTipakHeHWe «CrMHA K criiHe», «Mou npobsieMbi», «['71a3a B
ry1asa», «Hamm uyBcTBa, KejaHue, HaCTpOeHue»

Tema 3 «Omyuienue u Bocipusitue» (2 yaca)
3putenbHble, CIyXOBbIe, IBUTATe/bHbIe, TaKTHU/IbHbIe, 0OOHSITE/IbHBIE, OCsi3aTe/bHbIe, BKYCOBbIe
OLLYLLIeHuS], BOCTIpUAATHE.
[Icuxonoruyeckue Wrpel - TeCTbl Ha W3y4YeHUE 3pUTe/IbHBIX, CJIYXOBbIX, [JBUraTe/bHBIX,



TaKTH/IbHBIX, O0JIEBBIX U ., OLYIIIEHUH U BOCTIPUATHH. YTIDa)KHEHUsI Ha pa3BUTHeE OITYITIeHUH
Yl BOCIIPUSITUM Pa3/IMYHON MOJaTbHOCTH.
Tema 4 «BHumManue» (8 yuacos)
BHuMaHve, cBoOMCTBa  BHMMaHUs$l, BHUMATe/lbHbIA UM  HEBHUMaTe/lbHbIM  UYeOBeK
[TpakTrueckue 3aHSITHUSL U WUIPbl 0 WU3YUYEHUIO CBOMCTB MPOM3BOJIBHOTO M HENPOM3BOJILHOTO
BHUMaHUs:  M30UpaTeNbHOCTH,  COCPEJOTOYEHHOCTH,  yCTOWYMBOCTH,  pacrpe/iesieHusl,
nepek/itoueHus. [Ipymepsl TIPOSIB/IEHUsT STUX CBOUCTB y "BHUMAaTE/bHBIX" U HEBHUMATe/IbHbIX"
yuamuxcs. UHAuBUAyanbHble 0COOEHHOCTY BHUMAaHUS. YTIpDaKHEHUsI Ha Pa3BUTHe BHUMAaHUS U
aHa/IU3 CUTYallMi C TIPOSIB/IEHWEM BHHMMATEJIbHOCTH KaK CBOWCTBA JMYHOCTH: "JIaOWUpUHT",
"I'pacdmueckuit AukTanT", "KoppekTypHas ipoba”, "Uto nsmeHunock B pucyHkax', "Ilyranuia.
Tema 5 «IIamaTb» (9 uacos)
[TamATb, KpaTKOBpeMeHHasi M [O/JrOBpeEMEeHHasi IlaMsATh, 3allOMUHaHWe, COXpaHeHue,
BOCITpOM3Be/leHre, 3a0bIBaHMe, CMBICJIOBasi CBs3b, CXO/CTBO, pa3/idude, CMbBIC/IOBAsi CBSI3b,
T110CJ/1eJ0BaTe/IbHOCTb, TIOHUMaHue.
Wrpel - TeCThl Ha U3yuyeHHe 0O0pa3HOM, CJIOBECHOM, JTOTMUeCcKol MmaMsiTH. [IpuMepsl IPOSIB/IeHUST
NaMATU TMpPUA 3allOMUHAHWY, y3HAaBaHUM M BOCIIPOU3BE[EHWH pas3/IMuYHOrO II0 COJep’KaHHUI0

MaTepuarna. WNupvBuayanbHbIe 0COOEeHHOCTH MnamsTu y yUalUXCsl.
YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHe 3allOMHUHAHHUS C OMOpoM U 6e3 oropbl. OOydyeHHe KOHKPETHBIM
rnpuémam 3alIOMUHAHUS u BOCIIPOU3BE/IeHUS:

- CBSI3b 3allOMMHAEMOTO C XOpOILIO W3BECTHBIM TIPe]METOM, [eHCTBUEM, COOBITHEM;
- YMeHVe HaXxOJUTh B IIpeMeTax CXOJCTBO U pa3/nuue; yCTaHOB/IEeHHe CMBIC/IOBBIX CBS3€U U UX
10C/1eJ0BaTeIbHOCTY;
- IOHUMaHKe TOTO, I/ie U /ISl uero MoHaf00sTCs Te WK UHbIe CBeJieHHsl.
[MpakTtryeckass pabota: ympakHeHusi: «Haiigute ¢urypei»; «[locmMoTpu u 3amomMHH»; «UTO
M3MeHW10Chb»; «[Ipomomky psa»; «3amosHu KBagpar»; «[Jopucyii», «KTo, UTO M CKOMBKO?»;
«3ammdpoBaHHas KapTUHKa»; «Y3Hall 10 3BYKYy»; «Tleserpaguctsl»; «MarHuTohoH»;
«3aroMHU KapTHUHKY»; «YTajal 1o rosocy».

Tema 6 «Mpbinuienue» (6 uacoB)
Pa3BuTre MblluieHNs. Pa3BuTre oneparuii 000011eHusI.
[MpakTryeckast pabora: yripakHeHust: «Habiam obpaser»; «OTragaii cioBo»; «IIpomomku psiziy»;
«CocTraBnieHue pa3pe3HbiX KapTUHOK»; «[IaTbili yvlHUN»; «bykeT»; «[IocMOTpU M 3amlOMHUW»;
«[Tpugymaii Tipefjio’keHHe C 3aZlaHHBIM CJI0BOM»; «l[ITulia, 3Beph, pbiba»; «KTo OoJsibIe»;
«[Ipomo/mku C/10BO».

Tema 7 «Mou pgocTwkeHus» (1 gac)
[TpakTrueckass pabota: «I[TocMOTpU M 3amoMHHM»; «UeTBepThIN JUIIHUIM»; «UTO W3MEHUIOCHY;
«Ortragau cnoBo»; «Haiiau napy».

7 KJ1acc
CopepixaHue.
Tema 1 «BBogHoe 3aHsaTHE» (1Uac).
PopmMUpOBaHKe SMOLIMOHA/IBHOTO OTHOLLIEHHUS K 3aHSATHSIM.
Tema 2 «OmyineHue u BocnpusiTue» (2 yaca).

WTeJibHbIe, C/IyXOBbIe, [BUraTe/bHble, TAKTU/IbHbIe, O0OHATE/IbHbIE, OCA3aTe/bHble, BKYCOBbIE
3 ’ ] ’ ’ 6 ’ s
OLLYLIeHUS, BOCIIpUSITHE.

CUXOJIOTUYECKMEe WIPbl - TeCTbl Ha W3yuyeHWe 3PUTEeJIbHBIX, CIYXOBbIX, [BUTaTeIbHbIX
H td b td
TaKTW/IbHBIX, OONEeBbIX W [ADPYrMX OIIYIIeHUH W BOCIPUATHH. YTpaKHEHWS Ha pa3BUTHE
OLLYIIIeHUH ¥ BOCTIPUSITUM pa3/IMuHOM MO/IaTbHOCTH.

Tema 3. «O6menue» (4 yaca)
ObiueHre, BUABI 0OIIeHUs (peueBoe W HepeueBoe). YTpakKHEHUs], UTPOBble 3aJaHUs Ha
pa3BUTHe HaBBIKOB OOIIeHNs U B3auMozeicTBusi: "JlutepaTypHbiii mepeckas”, "3epkamo
o6e3psHa", "Kommot", "Ilyranuiia”, "B3anmogeiicteue".



MoOTHBBI HaIlIMX TOCTYNKOB. YTpaxkHeHne «CrnuHA K criuHe», «Mou mpobieMbl», «['71a3a B
r71a3a», «Hatm uyBCTBa, JKejlaHHe, HacTpoeHHe». Pa3BuTHe y 00ydaroluxcs CayiiaTh, MOTUaTh.
Tema 4. «Bosa» (3 yaca)
Bosisi, 11es16, BbIOOp M pellieHHe, YIPSMCTBO U HAaCTOWUYMBOCTb, TPeofoJieHue, JUCLIUILIMHA,
BOJIEBOU yeJioBekK.
TekcToBble 3aJjaHusi Ha BbISIBJIEHME YCTOWUYMBOCTA BHHMAaHHSI W BOJIEBOTO YCWIUA C
yoIoXKHSIOIMMcs: cogepxanveM ("Haligu otmeuatku", "Mo3auka", "llepenyTaHHble JTUHUN»)
Ob6cyXzaeHre pe3y/lbTaTOB C CAMOOLIEHKOW TIDUYMH OIIMOOK, TIOBTOPOB, Heycrexa.
AHanu3 MTepaTypHBbIX TEKCTOB, COOBITHM, PaCKPHIBAIOIIUX BOJIEBbIE AEHCTBUS Ue/IOBEKA, €ro
JVCLITIJIMHAPOBAHHOCTb.
Tema 5. «Pa3Butue peun» (3 yaca)
OG61ieHre, peub, MUMHKA, JKeCTbI, 3BYKH, CJIOBa, TPe/JIO>KeHHUs, KpacCHOpeure, KOHTAaKT, 0OMeH
nHdopmaliuei, nobpeble CJI0Ba, BE)K/TUBOCTb.
YnpaXHeHUs1 10 Pa3BUTHIO HABBIKOB OOLEHUS W B3aUMOJeMCTBUs (JIMTepaTypHBIA Tepeckas,
«KomnmmmenT», «[lytanuria»).
YnpakHenue «CrnMHaA K CIdHe», «Mou mipobneMbl», «['7la3a B ra3a», «Hamwm uyBCTBa,
JKejlaHWe, HaCTPOeHHe»
Tema 6 «BHuMaHue» (6 yacoB)
BHumaHue, CBOMCTBAa  BHMMAaHUs, BHUMATe/JbHbIM W  HEBHUMAaTE/JbHbIM  UeOBeK
[TpakTHueckue 3aHSITUSI U UTPbl 10 W3YyYEHUIO CBOMCTB TPOW3BOJILHOTO Y HENpPOW3BOJILHOTO
BHUMaHMs:  W30MpaTe/bHOCTH,  COCPEAOTOYEHHOCTH,  YCTOMUWMBOCTH,  pacIpefiesieHus,
riepekstoueHus1. [IpriMepsl MposIB/IeHNUsI STUX CBOMCTB Y «BHUMATe/bHBIX» U «HeBHUMATeIbHbIX»
yuarmuxcst. UTHaAuBuayanbHbie 0COOEHHOCTY BHUMAaHUS. YTIP&KHEHHUsI Ha pa3BUTHE BHUMaHHS U
aHa/IM3 CUTYallMid C TIPOSIBJIeHHeM BHUMAaTeTbHOCTU KaK CBOWCTBA JIMUHOCTH: «JIaOUPHUHT»,
«paduueckuii gukTaHT», «KoppekTypHas mipoba», «UYTO UW3MEHW/IOCh B PHCYHKax»,
«IIyranuna».
Tema 7. «IlamaTb» (6 yacoB)
[TamATb, KpaTKOBpeMeHHasi M [O/JrOBpeMeHHas I1aMsATh, 3allOMUHaHWe, COXpaHeHHe,
BOCIpOU3Be/leHre, 3a0bIBaHUE, CMBIC/IOBAsi CBsI3b, CXOJCTBO, pa3/iMude, CMBICJIOBas CBs3b,
T10C/1eJ0BaTe/IbHOCT, TIOHUMaHue.
Urpel - TeCcThbl Ha W3ydyeHWe 00pa3HOM, CIOBECHOM, JIOTUUECKOU TlaMsiTH. [IpuMeps! TIposiB/ieHUs
MaMsaTU TPU 3allOMUMHAHWW, Y3HAaBaHUM M BOCIIPOU3BEJIEHWH pa3/IMUHOrO IO COJep>KaHHUI0

MaTepuarna. WNupvuBuayanbHbIe 0COOeHHOCTH namsiT y yuaruxcsi.
YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHe 3allOMHUHAHHUS C OMOpoM U 6e3 oropbl. OOydyeHHe KOHKDPETHBIM
ripuémam 3allOMUHAHUS u BOCITPOU3BE/IeHUS:

- CBf3b 3allOMHMHAEMOTO C XOpOILIO U3BeCTHbIM TIpPeJMEeTOM, [IeHiCTBHEeM, COObITHEM;
- YMeHVe HaXxOJUTh B IIpeJMeTax CXO/CTBO U pa3/iMuMe; YCTaHOBJIEHUE CMBIC/IOBBIX CBSI3eH U UX
10C/1e/10BaTe/IbHOCTH;
- IOHUMaHUe TOTO, TJe U JIJisl Uero MoHal00sTCs Te UK UHbIe CBeJIeHUsl.
[MpakTtrueckass pabota: ympaxkHenus:: «Haiigute ¢urypei»; «[locMoTpu U 3amomMHM»; «UTO
M3MeHWU10Chb»; «[Ipofo/mku psan»; «3anonHu KBagpatr»; «llopucyi», «KTo, UTO M CKOJIBKO?»;
«3ammdpoBaHHas KapTHHKa»; «Y3Hali M0 3BYKy»; «Tenerpapuctbl»; «MarHutohoH»;
«3aroMHU KapTHUHKY»; «YTajjal 1o rosocy».

Tema 8 «MpbiiieHue» (8 yacon)
PasButue MbllieHys. Pa3BuTre onepaiiuii 060061rieHust. Jlornueckoe MbiiiieHue. [IpakTryeckast
pabora: ynpaxHenusi: «Haiizu obpaser»; «Otrazaii cioBo»; «IIpogo/mku psin»; «CoctaBieHue
pa3pe3HbIX KapTHUHOK»; «[IaThii nuiiHuii»; «bykeT»; «[locmoTpu W 3anomuu»; «[Ipuaymait
TIpeJyIO>)KeHHe C 3aflaHHbIM CII0BOM»; «[ITuila, 3Bepb, pbiba»; «KTo Oonblie»; «IIpogomku
CJIOBO».

Tema 9 «Mowu gocTwkeHus» (1 gac)
[TpakTuueckast pabora: «I[locMOTpU U 3ariOMHU»; «UeTBepThii JIUITHUIM»; «YTO W3MEHUIOCHY;
«Otragant cnoBo»; «Haiau napy».



8 kacc

Tema 1 «BBogHoe 3aHaTHE» (1uac)
[Tcuxuka v Mo3r yesioBeKa. YTo uU3yuaeT MICUXOJIOTHS, [i/Isl Yero OHa HY)KHa uesioBeky. «/laBaiite
3HAaKOMHTBCSI C CO00M U pYyT C Apyrom» (pacckas o cebe WM O Apyre 1O IJIaHY: BHEITHUHN BU/,
3/10pOBbe, UepThl XapaKTepa, MOU TIPUBLIUKU, UYTO MHe WUHTePeCHO, YTO 51 He /10010, UTo MHe
XOUeTCs BO B3POCJION YKU3HH).

Tema 2 «OmymeHue ¥ Bocripusitue» (2 yaca)

3puTenbHbIe, CTYXOBbIE, IBUTATe/IbHbIE, TAKTHU/IbHbIE, 0OOHSATE/ILHBIE, OCS3aTe/IbHbIe, BKYCOBBIE
OLLyLLIeHuS], BOCTIpUSATHE.
[Tcuxonornyeckue Wrpel - TeCTbl HAa W3y4YeHWE 3pUTEJIbHBIX, C/IYXOBbIX, [BUraTeIbHBIX,
TaKTW/IbHBIX, O0JIEBBIX U JP., OLIYIIeHUH U BOCTIPUATHM. YTIpa)KHEHUsI Ha pa3BUTHeE OLIYIIleHUN
Y BOCTIPUSATHM Pa3IMYHON MOJIaIbHOCTH.

Tema 3. «O6menue» (9 yacon)
O6mieHve, BUAbI 0OIeHUs (peueBoe W HepeueBoe). YTIPa)KHEHUs, UITPOBbIe 3aJjaHUs Ha
pa3BUTHE HAaBBLIKOB OOIIleHHsI W B3aWMOJEUCTBUS: «J/IuTepaTypHBIM Ilepeckas», «3epKajo U
obe3bsiHa», «Kommot», «[TyTanuna», «B3aumopeiictBue», «KomriimeHT».
Ynpaxuenue «CrniviHa K criviHe», «Mowu 1ipobsiembi», «I['1a3a B ria3a», «Haiu uyBcTBa, >KeaHue,
HaCTpOeHUue»

Tema 4. «BHumanue» (8 yacos)
Buaumanue, CBOMCTBAa  BHUMAaHMWsl,  BHMUMAaTe/lbHbIM M  HEBHUMaTe/lbHbId  4YeJIOBeK.
[MpakTUueckre 3aHATHS W WIPbl 10 W3YyYEHUIO0 CBOWCTB IIPOM3BOJBHOTO Y HENPOU3BOJILHOTO
BHUMaHMsI: W30MpaTebHOCTH, COCPEJOTOUEHHOCTH, YCTOMUMBOCTH, pacrpeie/ieHus, TIepeKIFoueHusl.
[Ipumepnl MpOSIBJIEHUWS] STUX CBOWCTB y «BHHUMATE/NbHbIX» W «HEBHUMAaTe/bHbIX» YUallUuXCsl.
VHavBuyanbHble OCOOEHHOCTH BHHMMAaHMs. YTIPaXKHEHHsS Ha Ppa3BUTHE BHUMaHWS WM aHa/W3
CUTYyallUid C TIPOSIB/IEHHEM BHHUMAaTe/IbHOCTH KaK CBOMCTBA JIMUHOCTU: «J/1abUpUHT», «I'padrueckuii
JMUKTaHT», «KoppekTypHasi poba», «UTo U3MeHW/I0Ch B pUCYHKax», «[TyTaHuIIa».

Tema 6 «I[IamaTb» (4 yaca)
[TamMATb, KpaTKOBpeMeHHasi M [O/JTOBpeMeHHasi TlaMsAThb, 3allOMUHAaHWe, COXpaHeHUe,
BOCIIPOM3Be/leHNe, 3a0biBaHWe, CMBICIIOBasi CBSI3b, CXOZCTBO, pa3/duMe, CMBICIOBasi CBS3b,
10C/Iel0BaTeIbHOCTD, MOHMMaHue.
Wrpel - TeCcThl Ha U3y4yeHHe 0O0pa3HOM, C/IOBECHOM, JTOTMUeCKOU MaMsiTH. [IpuMepbl TIPOSIB/IeHUST
naMsaTU TPUA 3allOMUHAHWM, y3HAaBaHUM U BOCIIPOU3BEJIEHWU pa3/IMUHOTO TI0 COJlep>KaHHUI0

MaTepuarna. WNupauBuayanbHble 0CcobeHHOCTH namsiTu y yuammxcsl.
YnpakHeHUs] Ha pa3BUTHE 3allOMUHAHHUSI C OMOpoW U 0Oe3 oropbl. OOyuyeHHE KOHKDPETHBIM
rnpuémam 3arOMUHaHUs u BOCIIPOM3Be/IeHUS:

- CBSI3b 3allOMMHAEMOr0 C XOPOIIO W3BECTHBIM TIPEIMETOM, JAeHCTBUEM, COOBITHEM;
- YMeHVe HaXxO[UTh B IIpeMeTax CXO[CTBO U pa3/ivuue; YCTaHOBJIEHHEe CMBIC/IOBBIX CBSI3eH U UX
110C/1e/J0BaTe/IbHOCTY;
- IOHUMaHUe TOTO, I/ie U /ISl Uero ToHa00sTCS Te UK WHbIe CBeZIeHUs.

ITpakTuueckast pabora: yrpakHeHus: «Habigure durypoi»; «[IoCMOTPU M 3allOMHU»;
«4Uto wu3MeHWNoCh»; «lIpojo/mku psg»; «3anonmHU KBaapatr»; «Jlopucyi», «Krto, utOo M
CKOJBbKO?»;  «3ammdpoBaHHasi KapTHMHKa»; «Y3Hall 1O 3BYKYy»; «Tenerpa@ucrtsbi»;
«MarHuTo(oH»; «3arlOMHU KapTUHKY»; «YTaJjail 1o roocy»;

Tema 7. «Kem 0bITb» (4 yaca)
CKJIOHHOCTH, HHTepechl, BO3MOXXHOCTH, Mpodeccuss W CIeLuaJbHOCTb, MpodeccHoHa/lIbHbIe
TIpe/rIOUTeHus.
YnpaxHeHusi, 3aJjaHusi, TPEHUHI'M Ha BbIsIBJIeHHe MPO(eCcCHOHANIbHOIO CaMOOIpe/ieneHus],
pa3BuTHe MOTpeOHOCTH B npodeccruoHa/bHOM JlesITeJIbHOCTH.

Tema 8. «MpbiuieHue» (4 gyaca)
PasButue MbllieHys. Pa3BuTtre onepaiiuii 060061ieHust. Jlornueckoe MbiiiieHue. [IpakTryeckast
pabora: ynpaxHenus:: «Hatizu obpaser»; «OTtrazsaii cyioBo»; «IIpomomku psii»; «CocTaBieHre
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pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «[IaTbii muiinHuii»; «bykeTt»; «[locmotpu u 3anomuu»; «[Ipuayman
Tipe/lJio’KeHUe C 3a/laHHbIM CJI0BOM»; «[ITuila, 3Beph, pbiba»; «KTo 6osbiie»; «IIpomomku
CJIOBO».

Tema 9. «Mowu gocTikeHus» (1 gac)
[TpakTrueckast pabota: «I[TocMOTpU U 3amioMHH»; «UeTBepThIN JUIITHUI»; «UTO W3MEHUIOCHY;
«Otragaii cnoBo»; «Habiau rmapy».

9 ksacc

Copeprxanue.

Tema 1 «BBojHoe 3aHATHEe» (1uac)
[Tcuxuvka u Mo3r uesioBeka. UTo n3yuaeT MCUX0JIOTHS, AJ1 Uero OHa Hy)KHa 4yesioBeky. «/laBaiTte
3HaKOMUTBLCS C COOO0M U JIPyT € Apyrom» (pacckas o cebe WM O Apyre 1O IUIaHy: BHEIIHAN BU/,
3/10pOBbe, UepPThl XapaKTepa, MOW TIPUBLIUKU, UTO MHE WHTEPECHO, UTO 51 He /000, UTO MHe
XOUeTCsI BO B3POC/ION »KU3HU»).

Tema 2 «Omy1enne u Bocnpusarue» (luac)
3putenbHbIie, CITyXOBbIe, [BUTATe/IbHbIe, TAKTH/IbHbIE, 0OOHSTE/IbHBIE, OCsi3aTe/IbHbIe, BKYCOBbIe
OlLLYILIeHUS, BOCTIpUSITHE.
[lcuxonoruyeckue Wrpbl - TeCTbl Ha H3y4yeHUe 3PUTEbHBIX, CIYXOBbIX, [BUraTe/bHBIX,
TaKTH/IbHBIX, O0O/IEBBIX U JP., OLIYIIIEHUH U BOCTIPUATHH. YTIDa)KHEHUsI Ha pa3BUTHE OLIYIIIeHUH
Y BOCTIPUSITUHN pPa3/TMUHON MO/Ia/IbHOCTH.

Tema 3 «O0menue» (10 yacoB)

Oo1enmue, BU/IBI oOIIIeHHst (peueBoe u HepeueBoe).
YnpaXHeHUsi, UTPOBble  3a/laHUsl Ha pa3BUTHE HABBIKOB OOIEHUS W B3aUMOJIEHCTBUS:
"JIuTepaTypHbIH repeckas", "3epkasno u 00e3psHA", "Kommnort", "[lyranuna",
"B3aumogeiicTBure", "Komruiument" 51 T. O. .

YnpakHeHusI 110 pa3BUTHIO HABBIKOB OOLI[eHUSI U B3aUMOZeCTBUS.

Tema 4. «BHumanue» (6 yacos)
BHyuMaHve, cBoWCTBa  BHMMaHHUSl, BHMMAaTe/lbHbIA M  HEBHUMATe/bHbIM  4YejlOBeK
[TpakTHueckue 3aHSITUSI U UTPbl 10 W3YyYEHUIO CBOMCTB TPOW3BOJILHOTO Y HENPOW3BOJILHOTO
BHUMaHUs:  U30MpaTebHOCTH,  COCPeJOTOYEHHOCTH,  yCTOHUMBOCTH,  pACIpe/ieeHwus,
nepek/iroueHus. IIprmepsl NIpOsSIB/IeHUsT STUX CBOUCTB y "BHUMAaTE/bHBIX" U HEBHUMATe/bHbIX"
yuauguxcsi. UHquBHyanibHble 0COO€HHOCTH BHUMAaHUS. YTIDaKHEHHUsSI Ha Pa3BUTHe BHUMaHUS U
aHa/IM3 CUTYal[Ui C TIPOSIBJIEHWEM BHUMATebHOCTU KaK CBOWCTBA JMUYHOCTH: 'JlabupuHT',
"I'paduueckuii quktant", "KoppekrypHas ripo6a”, "UTo usmeHunoch B pucyHkax', "[Tyranuria".

Tema 5. « IlamaTb» (6 yacoB)
[lamMsATh, KpaTKOBpeMeHHasi ¥ [IOATOBpeMeHHas TMaMsATb, 3allOMUHAaHWe, COXpaHeHHe,
BOCTIpOM3Be/ieHre, 3abbiBaHHe, CMBICTIOBasi CBs3b, CXOZCTBO, pas/ydyve, CMBICTIOBas CBs3b,
T10C/IeZI0BaTeIbHOCTb, TIOHUMaHHe.
UrpsI - TecThl Ha U3yueHWe 00pa3HOM, CIIOBECHOM, JJOTUYeCKOW rnamsTy. [TpuMepsl MposiBIeHUS
MaMsaTH TIPU 3allOMHUHAaHWM, Y3HaBaHUM W BOCTIPOW3BEJEHUM DPA3/IMUHOrO TIO CO/lePKaHHUI0

Marepuaa. VupuBupyanbHble 0Cc00eHHOCTH namsTH y yuammxcsl.
YrpakHeHUs1 Ha pa3BUTHe 3allOMUHAHUS C Ormopod u 6e3 omopel. OOydyeHHe KOHKPETHBIM
npréMam 3arOMUHaHUS U BOCIIPOM3BE/I€HUSI:

- CBf3b 3allOMHMHAEMOTO C XOpOIIO W3BeCTHbIM TIpeJMETOM, [eHCTBHeM, COOBITHEM;
- YMeHVe HaXxOJUTh B IIpeJMeTax CXO/CTBO U pa3/iiuue; yCTaHOB/IEHUE CMBIC/IOBbBIX CBSI3eH U UX
10C/1e/10BaTe/IbHOCTH;
- IOHUMaHUe TOTO, T/ie U /IJisl Uero MoHai00sTCs Te WK UHbIe CBeJleHHsl.

[TpakTueckasi pabora: ynpaxuenus: «Haiigure ¢urypbi»; «[locMOTpH M 3amlOMHN»;
«4to u3MeHusnocb»; «llpomomku psif»; «3anosHdA KBaapaT»; «lopucyit», «Krto, uto u



CKO/BKO?»;  «3ammdpoBaHHas KapTUHKa»;, «Y3Hail 1o 3ByKy»; «Temerpaductsi»;
«MarautooH»; «3allOMHHM KapTHUHKY»; «YTaZiail o roaocy».

Tema 6. «MpbIieHue» (4 yacon)
Pa3eutre MblieHus. Pa3BuTre onepanuii 060011eHus. JIornueckoe MbIIIeHHe
[MpakTrueckas pabota: yrnpaxHenus: «Haiigu obpasew»; «Otrazsaii cioBo»; «IIpogomku ps»;
«CocTtaBiieHue pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «[IaTbili /ulliHUN»; «ByKeT»; «[IocMOTpU U 3allOMHUW»;
«[Ipuaymaii mipefsioKeHHe C 3aJaHHBIM CJI0BOM»; «[ItHiia, 3Bepb, poiba»; «Kto Oosbiuex;
«IIpoomxu cioBo».

Tema 7. «Kem 0bITH» (4 uaca)
CKJIOHHOCTH, WHTEepechl, BOSMOKHOCTH, Tpodeccusi U CleLuanbHOCTh, MpOQecCroHalbHbIe
TpeJIIouTeHusl.
YnpakHeHus, 3aJaHusl, TPEHWHI'M Ha BbISIBJIeHUe TMPO(eCcCHOHANbHOTO CaMOOIpe/eneHus,
pa3BUTHE TIOTPEOHOCTH B TIPOGECCHOHATBHON /1€ Te/TbHOCTH.

Tema 8. «Mou gocTibkeHUs» (2 yaca)
[TpakTrueckast pabota: «I[TocMOTpY U 3amoMHM»; «UeTBepThIN JHIIHUI»; «UTO W3MEHUIOCHY;
«Otrapaii cnoBo»; «Haiiau mapy».

3. TemaTHyecKoe NJIaHKPOBAaHHE C YKa3aHHEM KO/IMYeCTBA YacoB, 0TBOJUMBIX Ha
HU3ydeHHe TeMbl

5 K1acc

Ne Kon-Bo
Ha3panue pa3pgena, TeMbl
ypPOKa 4acosB

BBO]I[HOE 3aHATHEe

1 BBogHoe 3aHsiTve. 3HakoMcTBO. DOpMHpOBaHUE 3MOLMOHATBHOTO 1
OTHOIIIEHUS K 3aHATHSIM.

Ooenne 10
2-3 [ToHnmMaHMe KOHTEKCTHOM peuu. Pa3BuBarolie Urpbl, IPOBEPOUHBIE 2
yIpaKHeHUs!
4-5 «YyBcTBa». PasBuBarolyie Urpsl, yrpaxHeHUsl. 2
6-7 «f1 u gpyrue». Pa3BuBarollyie Urpbl, IPOBEPOYHbIe YIIPayKHEHNUS. 2
8-9 Pa3BuTHe  HaBBIKOB  B3aMMOJEMCTBHS CO  CBEPCTHUKAMHU. 2
KommyHuKaTUBHOE yIpakKHeHHe "COpOKOHOXKa".

8. KommyHUMKaTHBHOe ynpakHeHHe ¢ npasuiamu "Ilyranuia”

10-11 | KoMMyHUKaTUBHOe yripaxHeHue C rpaswiaMy "Ilyranuna'. 2

Baumanue 8

12-13 | YcToiiuuBOCTh BHUMaHUs. Pa3BUBarole Urpbl, YIPaKHEHUS. 2

14-15 | IlepekyitoueHuve BHUMaHMUA. PasBuBarole WIPbl, IIPOBEpPOYHbIe 2
YHpa’KHEeHUs.

16-17 | Pacripesiennenrie BHUMaHus1. Pa3BrBaroljye urpsl. 2

18-19 | O6bem BHUMaHUs1. Pa3BuBatollyie Urpbl. 2

IlamaTh 7

20-21 | 3purenbHasg  naMATb.  PasBuBarolljie  UIpbl, I[IPOBEepOYHbIE 2
yTIpaKHEeHUsI

22 CnyxoBag  mamaATb.  PasBuBaroljue  WUrpel,  MPOBepOYHbIe 1
yTIpakKHEeHHs.

23-24 | CoBecHO — jiorMyeckas IlaMsaTb. PasBuBawolime  WUrpel, 2
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TTPOBEPOYHbIe YIIPa)KHEHMUS.

25 [IpoyKTUBHOCTH 3ariIOMUMHaHUs. Pa3BUBaroIe UTPhI. 1
26 [TonHOTa ¥ TOYHOCTB TIpe/icTaB/ieHU. Pa3BUBatoli1e UTphI. 1
MpelieHue 6
27-28 | Pa3BuTHe HarisiAHO-[€MCTBEHHOI'O MBILJIEHUS. 2
PasBuBarole Urpbl, NIPOBEPOYHBIE YIIPa)KHEHHS.
29-30 | Pa3BuTHe Harsi[HO-00Pa3HOTO MBIIIIEHUSI. 2
PasBuBarolie Urpbl, IPOBEPOUHBbIE YIIPa)KHEHUS.
31-32 | Pa3BUTHE 3/1€MEHTOB JIOTUUECKOTrO MblluieHusi. Pa3BuBaroiye 2
WTDBL.
Mou JoCTHXXKeHHA 2
33-34 | Mou  pgoctwkenus.  PasBuBaroljue  Urpel.  IIPOBEpOYHbIe 2
yHpa’KHeHUs.
Bcero: 34
6 KJ1acc
Ne Kon-Bo
HaseaHue pasjesa, TeMbl
ypoKa 4acoB
BBoaHoe 3aHATHE
1 BBogHOe 3aHaTHMe. POpPMHPOBAaHHWE 3MOLIMOHATBHOTO OTHOILUEHUS K 1
3aHATHUSM.
Oo1enue 7
2-3 S3bIK  KeCcTOB W IBWKeHWM (MuMuKa). Pa3BuBaroIlue Urphl, 2
YHPaKHeHUs..
4-6 SA3bIK 5MoLMH U UyBCTB (MMMHKKA). Pa3BUBatoIe Urpbl, YIPa)KHEHUSI. 3
7 «Moe HacTpoeHue». Pa3BuBarolliie Urpbl, IPOBEPOYHbIE YIIPAXKHEHHS. 1
8 B3aumornioHumanue M B3auMoIioMollb. Pa3BuTre ymeHUs BCTaBaTb B 1
TO3ULIMIO APYTOro yesioBeka. Pa3BuBaroIyie Urpel
Ouy1ieHus M BOCIIpUATHE 2
9 LenocTtHOCTL BOCTIpuATHS. PasBuBarolljie Urpsl, YIIpa)KHeHUS. 1
BrinosiHeHMe ynpa)kHeHUM Ha YCBOEHHe TTPOCTPaHCTBEHHBIX
OTHOLLIEHUH.
Y3HaBaHHe TIpe/iMeTa 10 KOHTYPHOMY M300paXeHHIO U /IeTasIsiM
PHUCYHKa.
10 BocripusiTie BpeMeHM U [POCTpPaHCTBa. PasBuBarolye WIpBI, 1
TPOBEPOYHbIE YIIPaXKHEHUSI.
BHumanmue 8
11-12 | YcTonunBOCTh BHUMaHUs1. Pa3BrBarOIMe Urphbl, YIIPA)KHEHUS. 2
13-14 | Ilepek/ntoueHve BHHWMaHWA. PasBuBaroliie WIrpbl, [POBEPOYHbIe 2
yHpa’KHeHMUs..
15-16 | Pacnipegenenve BHUMaHus. Pa3BuBarolLyie UIPHL. 2
17-18 | O6bem BHUMaHUs1. Pa3BuBarollyie Urphbl. 2
ITamsaTb 9
19-21 | 3puTesnbHas U C/yxoBas NamsATb. Pa3BuBaroljyie Urpbl, IPOBEPOYHBIE 3
yOPa)KHEHUSI
22-23 | Jlornueckass  mnamsATb.  Pa3BuBawoljyMe  Wrpbl,  IPOBEpPOYHbIE 2
yOPa’KHEHMUS.




24-25 | IIpoAyKTUBHOCTh 3alIOMUHAaHMS. Pa3BHBarolLlie UTPhbI. 2
26-27 | [lonHOTa ¥ TOYHOCTH IpeficTaBAeHni. Pa3BuBaroiye Urpsbl. 2
MpeluieHue 6
28-29 | Pa3BuTHe C/10BECHO-/IOTHYECKOI'0 MbIIICHUS. 2
PasBuBatolie Urpsl, [IpOBEPOYHbIe YIIPAKHEHUSI.
30-31 | Pa3BuTMe  MBICIUTENBHBIX — oOmepanui.  PasBuBaroIve  WUIpBI, 2
TIPOBEPOYHbIe YIIpaKHeHUs!.
32-33 | Pemienue soruyeckux 3ajay. PasBuBarolljie Wrpbl, IIPOBepOYHbIe 2
yTIpakKHeHHUs].
Mou JoCTHXKeHHA 2
34 Mou poctrkeHus. Pa3BrBaroiye Urpsl. IPOBEPOYHbIe YIIPAKHEHUS. 1
Bcero: 34
7 K/1acc
Ne Kon-Bo
Ha3spanue pasjesna, TeMbl
ypoKa 4acoB
BBojHoe 3aHATHE
1 BBogHoe 3aHsATHe. PopMUpOBaHMe 3MOLMOHA/BHOIO OTHOLLEHUs K 1
3aHATUSAM.
Owmyienue ¥ BocipusaTHe 2
2 Bocripusitie BpeMeHM U [POCTpPaHCTBAa. Pa3BuBarollie Urpl, 1
yIpaKHEeHUsl.
3 PasButue riasomepa. Pa3suBaronye Urpsl, ypakKHeHUs. 1
Oo1enue 4
4 SA3bIK 5MOLMH U UyBCTB (MMMKKA). Pa3BUBaroIe UrpPhl, yIpaKHEHUsI 1
5 SA3bIK JKeCTOB U /[BWKeHWW (maHTomuma). PasBuBaroiye urphl, 1
yIpaKHEeHUsI
6 PasBuTve HaBBIKOB BCTaBaTb Ha IIO3ULIMIO JPYroro uejoBeKa. 1
Pa3BuBaroie Urpbl, NPOBEpOYHbIe YIIPaKHEHUS.
7 BrisicHeHue TmipeficTaBIeHUM JeTeld O TOHATHSAX «KOMaHZHBIA [yX», 1
«eOUHCTBO».
Boas 6
8-9 Pa3BuTHe HaBbIKOB CAMOKOHTPOJIs. Pa3BrBarolle Urphl. 2
10 «MoW xapakTtep». Pa3BuBaroliias urpa. 1
11 3HaKOMCTBO C Kputepusimu Ijend. OOcyxzaeHue. @PopMupoBaHUe 1
HaBbIKa L|esIeroyiaraHusl.
12 Pa3BuTHe CriocoOHOCTH B CaMOOIIpe/ie/IeHUI0 KU3HEHHBIX Ijeieid U 1
oripefiesieHre He0OXOMMBIX KaueCTB /ISl X JOCTH)KEHHSL.
13 Oco3HaHMe >KU3HEHHbIX Leiell M CrOCOO0B WX OCYIIeCTB/IEHUSI. 1
Tpenunr «CKa3Ka JIOXKb, /la B Hell HaMeK»
BHuMmaHue 6
14-15 YcrorunBoCcTh  BHUMaHuMsA. Pa3BuBaronjue Urpbl, IIPOBEPOYHbBIE 2
yHpa’KHEeHUs.
16-17 Pacripegenene BHuUMaHudA. Pa3BuBaromue Wrpbl, IIPOBepOYHbIe 2
yHpa’KHeHUs!
18-19 O6bem BHMMaHMs. Pa3BuBarolie Urpbl, MPOBEPOYHbIe YIIPaKHEeHHsI 2
ITamsaTh 6
20-21 ‘PaBBI/ITI/Ie 3pUTeNbHOM TnamsiTH. Pa3BHUBarolMe Wrpbl, NPOBEPOYHbBIE 2
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yTIpa>KHeHUsl.

22-23 Pa3Butre ciyxoBoM mnamsATA. PasBuBarolllvie Wrpbl, MNPOBEPOYHbIE 2
yIpa’KHEHUs.

24-25 Pa3Butre noruueckoy M MexaHu4yeCcKoW namsTu. PasBuBarolye Wrphl, 2
TIPOBEPOYHbIe YIIPa)KHEHMUS.

MbIlUIeHHe 8

26-27 Pa3BuTHie MBIC/UTE/LHBIX Orepaluii: 00o0IeHre W KiaacCUhUKALIMSL. 2
C/IOBECHO-/IOTUYECKOI'0 MBILIJICHHUS.

PasBuBarone Urpsl, NpoOBepPOYHbIe YIIpaKHEHUSI.

28-29 Pa3Butre MbicUTeNbHBIX onepauuid. CMHTe3 U aHanv3. Pa3BuBaroiye 2
VIPbI, IPOBEPOYHbIEe YIIPa)KHEHHS.

30-33 Pewienue siormueckux 3ajau. Pa3sBuBarollie Wrpbl, ITPOBEPOYHbIE 3
YIPaKHEHHUs.

Mowu gocTHKeHus 1

34 Mou poctvkeHus. Pa3BuBaroliye Urpbl. IPOBepOYHble YIIPaKHEHMUs. 1

Bcero: 34
8 ksacc
Ne ypoka Ha3Banue pa3sjesa, TeMbl Koz-so
4acoB
BBopaHoe 3aHATHE

1 BBozsHoe 3aHATHe. POpMHUpOBaHKWE SMOLIMOHA/IBLHOIO OTHOLUEHUs K 1
3aHATUSAM.

Owmyienue ¥ BocipusaTHe 2

2 Bocripusitre B npocTpaHcTBa. Pa3BuBarolijye Urpbl, yrpaKHeHUs. 1

3 TpeHrpoBKa YyBCTBa BpeMeHU. Pa3BuBarolle UTphbl, YIIpaKHeHUs. 1

Oo01enne 9

4 Pa3BUTHE O TIOHATHUU «OOIeHWe» 3HAKOMCTBO C GYHKIMSIMU U 1
dbopmamu o61ieHus1. Pa3BUBaroIiie UrpHI.

5-6 Pa3BuTue ymMeHusi MOJ/IYaTh, C/1yl1aTh. Pa3BUBarollye Urpbl. 2

7-8 PasBuTve HaBBIKOB BCTaBaThb Ha MO3WLIMIO [PYroro yejoBeka. 2
Pa3BuBaroiye Urpbl, MPOBEPOUHbIE YIPaKHEHUS.

9-10 BoisicHeHMe mnpefCTaB/ieHUN [leTeld O MOHATUSX «KOMaHJHBIM [yX», 2
«e[JVMHCTBO». Pa3BuBarollje UIrpsl,

11-12 V3yueHre HaBBIKOB HeBepOa/bHOW KOMMYHHUKAlLMW. Pa3BHBaroIye 2
WTDBI.

13 OmnpefiesieHe TIOHATHS «POJb» MHOroo0Opasve >XU3HEHHBIX pOJIeH, 1
TIPUHSITHE POJIM B 3aBUCUMOCTH OT CUTYaLIUH.

14-15 [Ncuxonoruyeckue cpeficTtBa u3beranust KoHdwMKTa. Pa3BuBaroiijye 2
WTDBL.

16-17 Onpepenenve criocoboB, TTOMOTAIOIIUX CIPABUTHCSI C HETaTUBHBIMU 2
S5MOLMSAMU. TpPEHUHI NPaKTUYeCKOro TPUMEHEHHUS B KOHKDETHbIX
CUTYaLUsIX.

BHumaHnmue 8

18 KoHuenTpauyss BHuMMaHus. Pa3BuBarolue Urpbl, IPOBEPOUHbIE 1
yOPa’KHEeHMS.

19 [lepekntoueHrve BHUMaHUs. Pa3BuBarolje Urpbl, MPOBEPOYHbIE 1
yOPa)KHEHUSI
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20 Y cTOMUMBOCTH BHUMaHUs. Pa3BrBaroIe Urphbl. 1
21 O06BeM BHUMaHMs. Pa3BuBaroIyie Urpbl, MPOBEPOUHBIE YIIPayKHEHHST 1
ITamATh 4
22 Pa3Butre 3putesnpHOM nNamaTU. Pa3BuBarole Wrpel, [POBEPOYHbIE 1
yTIpakKHeHHUs].
23 Pa3Butre cyxoBol mnamsaTH. Pa3BuBarolye Wrpel, NpPOBEPOYHbIE 1
yTIpakKHeHHUs].
24-25 Pa3Butre sornueckor U MexaHW4YeCcKOUu namsiTu. PasBuBarolyie Urpsl, 2
TIPOBEpPOYHbIe YIIpaKHeHUs!.
MeIiieHue 4
26-27 Pa3BuTHe MBIC/IUTEBHBIX Orepanuii: 0000IIeHrne U KaacCUbUKaIUs. 2
CJIOBECHO-/IOTMYeCKOIr0 MBILLIICHHUS].
Pa3BuBaroiye Urpbl, MPOBEPOUHbIe YIIPaKHEHUS.

28-29 | PasBuTHe MbIC/IMTe/IbHBIX onepaiivii. CUHTe3 U aHa/iu3. Pa3BuBaroiiye 2
WI'DBbl, TPOBEPOYHbIe YIPaKHEHUS.

KeM 0bITB? 4

30-31 | Mup nipodeccuii. Kem ObITh? Pa3BHBarOII1e UIPHL 2

32-33 | JInuHOCTHBIe 0OcCOoOeHHOCTH B BbIOOpe mpodeccuu. Pa3BHBaroIIHe 2
WIDBI.

Mou gocTHXKeHHA 1
34 Mou foctrKeHUs. Pa3BrBarollie Urphl. IIPOBEPOYHbIe YIIpaKHEeHUS. 1
Bcero: 34
9 ks1acc
Ne ypoka Ha3Banue pa3sjesa, TeMbl Koz-so
4acos
BBopaHoe 3aHATHE
1 BBosHOe 3aHsATHE. PackpbiTvie pa3/MuHBIX CTOPOH YeJIOBeKa. 1
[TpearnouTeHue, ClIOCOOHOCTH, MEUTHI.
OwmyieHue ¥ BocipusaTHe 1
2 | Bocripusitre B npocTpaHcTBa. Pa3BuBaroliyie Urpbl, yripa)KHeHUs. 1
Oo01enne 11
3 «fI B cBoMX r/na3ax M B TI/asax JApyrux Jwojei». l3yueHue 1
VH/IMBH/ya/lIbHBIX 0COOeHHOCTel yMuHOCTH pebeHka. Pa3BuBarormjue
WI'Dbl, YIP&KHEHUS.
YyscrBa. «f 1 MO )KU3Hb» TpPeHUHT.
4-5 BepbanbHoe u HeBepOasibHOe — OOIeHMe. TpeHUHI HaBBIKOB 2
HeBepOasibHOV KOMMYHHMKAaLIMU. Pa3BuBaroIIfie UTpHI.
6-7 «OO011enne, 1pyx0a, 060Bb». TPEHUHT. 2
8-9 Onpezenenve croco0OB, MOMOTAOILIUMU CIIPABUTCSI C HEraTUBHBIMHU 2
sMoLUsAMU. TpeHUHT.

10-11 | INcuxonoruueckue cpefactBa u3beraHuss KOHQUMKTA. Pa3BuBaroive 2
WTDBI.

12-13 | OnpepeneHuie Crioco60B, MOMOTAOLIUX CIPABUTHCS C HEraTUBHBIMU 2
SMOLMSMUA. TpPEHHHI TPakTUYeCKOro NPHMEHeHUsI B KOHKPEeTHBIX
CUTYaLUsIX.

BHumanmue 6
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13-14 | KoHueHTpausi BHHWMaHuWs. Pa3BuUBarolue Wrpbl, TPOBEPOYHBIE 2
YIPaKHEeHUs.
15 IlepexkntoueHve BHUMAaHUWA. Pa3BUBawILMe WIrpbl, TIPOBEPOUYHbIE 1
YHpaKHEeHUsI
16-17 | YcToiurMBOCTbh BHUMaHUs. Pa3BUBalolllie Urphbl. 2
18 O6BeM BHUMaHMs. Pa3BuBaroIyie Urpbl, TPOBEPOUHbBIE YIIPayKHEHUST 1
IlamaTh 6
19 Pa3sButre 3putesnbHOM namaTH. Pa3BuBaroie Mrpel, NpOBEpPOYHbIE 1
yHpa’KHeHUs.
20 Pa3Butre cnyxoBoi TmaMsaTU. Pa3BuBarolue Wrpbl, MPOBepOYHbIe 1
YIPaKHEeHUs.
21 Pa3BuTHe noruueckoit 1 MexaHUueCKoW maMsTy. Pa3BuBaroIlye Urphbl, 1
[IPOBEPOYHbIe YIIPaKHEHUS.
22 OrnocpejoBaHHOE 3alIOMUHAHHEe 1
MabIIeHHe 6
23-25 | Pa3BuTHe MBICUTE/ILHBIX Oreparuii: 0000IeHre U KiacCUpUKaIH. 3
CJIOBECHO-/IOTMYECKOI'0 MBILLIJIEHHS].
PasBuBaro11e Urpbl, NIPOBEPOYHBIE YIIPa)KHEHUS.
26-29 | PasButue MbIC/IMTeIbHBIX onepaiivii. CUHTe3 U aHanu3. Pa3BuBaroiiye 3
WIPbI, IPOBEPOYHbIE YIPA)KHEHMS.
Kem 0bITB? 4
30-31 | Mup nipodeccuii. Kem ObITb? Pa3BHUBarOII1ie UTPHIL. 2
32-33 | JIuuHOCTHBIe OcCOOeHHOCTH B BbIOOpe mpodeccuu. Pa3BHBarOIIHe 2
WTDBI.
Mou gocTHXKeHHA 1
34 Mou poctrkeHus. Pa3BrBaroiye Urpsl. IPOBEPOYHbIe YIIPaKHEHUS. 1
Bcero: 34
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